
令和６年９月２７日（金）　諫早市中央体育館　公式練習 男子 女子

開始 終了 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート 10コート 11コート 12コート

12:00 12:55 長崎県A 佐賀県 熊本県 長崎県B 佐賀県 宮崎県 長崎県A 大分県 大分県 長崎県B フリー フリー

13:00 13:55 千葉県 岡山県 高知県 福岡県 栃木県 奈良県 兵庫県 岡山県 宮崎県 福岡県 フリー フリー

14:00 14:55 福井県 大阪府 岐阜県 静岡県 石川県 三重県 埼玉県 大阪府 兵庫県 神奈川県 フリー フリー

15:00 15:55 フリー 神奈川県福島県 東京都 フリー 千葉県 茨城県 東京都 埼玉県 富山県 フリー フリー

16:00 16:55 フリー フリー 北海道 石川県 フリー フリー フリー フリー 富山県 フリー フリー フリー

令和６年９月２８日（土）　諫早市中央体育館

開始 終了 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート 10コート 11コート 12コート

令和６年９月２９日（日）　諫早市中央体育館

開始 終了 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート 10コート 11コート 12コート

令和６年９月３０日（月）　諫早市中央体育館

開始 終了 １コート ２コート ３コート ４コート ５コート ６コート ７コート ８コート ９コート 10コート

9:00 9:15 ＭＴ２ ＭＴ２ ＭＴ３ ＭＴ３ ＷＴ２ ＷＴ２ ＷＴ３ ＷＴ３

５分ずつで交代４回(※譲り合って練習してください）

日本スポーツマスターズ２０２４長崎大会　バドミントン競技会　練習時間割表

9:00

9:00

9:30
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５分ずつで交代６回(※譲り合って練習してください）


